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Deixar de fumar, la teva altra vacuna

Tothom s’ha d’arremangar per tal que es puguin dur a terme les estrategies necessaries per prevenir i

controlar el tabaquisme. Només aixi aconseguirem que aquesta altra vacuna sigui eficac
Si ets fumador i necessites ajuda per deixar de fumar contacta amb el teu referent sanitari.
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1.814 participants

Setmana Sense Fum 2019
a la Catalunya Central

SOLSONES

*Els components de la vacuna sén extrets de

= Anoia

I'activitat realitzada per la Xarxa de Prevencio i = Bages
Control del Tabaguisme de la Catalunya Central = Bergueda
de 2019. = Moianés
= Osona
Composicio: - Solsonés
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Ampliar i millorar els recursos i tractaments existents per deixar de
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PREVENCIO | CONTROL
DEL TABAQUISME
CATALUNYA CENTRAL

Quantitat suficient per tota la poblacié



